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“Todos aspiramos a ser felizes, mas todos sabemos como é fragil e efémera a felicidade. Depende das

circunstancias de cada um, das oportunidades da vida, mas, também, de uma atitude interior”
Laurinda Alves, Ideias XIS

A Construcgéo da Felicidade

O que é a felicidade? E um conjunto de emocbes ou sentimentos que vado desde o
contentamento ou satisfacdo até a alegria intensa. Pode também significar bem-estar ou paz interior, é
um sentimento que todo o ser humano pretende alcancar.

Em primeiro lugar, o conceito de felicidade varia de pessoa para pessoa. Para muitos, a
felicidade consiste em adquirir bens materiais, ter um trabalho bem remunerado ou ser reconhecido pelo
seu talento ou eficiéncia. Para outros, esta felicidade resume-se a ter uma familia harmoniosa e ter
saude...

Penso que independentemente da definicdo que cada um tem sobre felicidade, esta é a razdo da
nossa caminhada existencial, € o motivo pelo qual batalhamos dia-a-dia, muitas vezes sem darmos
conta disso

A meu ver, esta busca constante nem sempre segue pelo caminho mais correcto ou pelo mais
facil. Muitas vezes tornamo-nos escravos de tudo o que nos conduz a felicidade, e por isso, alvos faceis
para pessoas oportunistas e gananciosas que nos prometem a felicidade.

Assim, 0 mais importante & saber que a felicidade real ndo consiste em ter, mas em ser, em
saber o que realmente nos deixa felizes e que muitas vezes se encontra nas pequenas coisas da vida.

Alexandre, n®1/10°D - 2010/2011

Todo o ser humano sente uma necessidade inata, um desejo forte, que o faz ansiar pela
felicidade, porém existem barreiras e oportunidades que poderdo ou nado ser ultrapassadas/aproveitas
consoante a atitude pessoal de cada um.

Ainda que muito subjectiva, a felicidade tem um ponto comum em todos 0s casos, por muito
diferentes que sejam e que seja o conceito de “ser feliz”, a presenca de um bem-estar interior faz com
gue seja necessaria e desejada na vida de todos. Como Laurinda Alves pontuou, a felicidade é algo
passageiro e instavel. A vida de cada um, as situa¢gfes que o rodeiam e a posi¢cao e opiniao pessoal
sobre este mesmo sentimento sédo decisivas ao seu sucesso. A existéncia de percal¢cos ndo pode, de
maneira alguma, ser um entrave a felicidade, devendo ser ultrapassados.

A felicidade é um longo caminho onde cada obstaculo deve ser visto como um trago amargo que
tornard mais doce e intenso todos os momentos de prazer, as recordacgdes e vivéncias juntando-lhe um
cheiro a vitoria.

Beatriz Melo Silva n°8/10°D
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